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Altaldnos versenyszabalyok

A Challenge Aerobik ( CH ) altalanos szabalyai
2026.

2025.12.01.



A versenyrendszer/kategoria célja:

Versenylehet8ség biztositasa egyesiileti formaban versenyz6k szamara.

A versenyen alkalmazott szabalyrendszer: A FISAF Hungary altal elfogadott challange
szabalyrendszere.

A CH kategdriaban indulhatnak :

A FISAF Hungary, versenyengedélyével rendelkez6 versenyz6k, akik nem indultak
Sportaerobik , Grande és Petite fitness csapat versenyszamban.

Korcsoportok CH kategoriaban:_

SUPER MINI MINI YOUTH

6— 7 éves 8 — 10 éves 11 éves vagy id6sebb

Egyéniben minden versenyz6 a sajat korosztalyaban versenyezhet csak . Kis csapat, Nagy
csapat és Szuper nagy csapat kategdriaban van lehet8ség felversenyzésre barmilyen
aranyban.



Egységek CH kategoriaban:

EGYENI KISCSAPAT NAGYCSAPAT SZUPER NAGYCSAPA
1FO 2-3FO 4-8 FO 9 VAGY TOBB
FO

- Egy versenyz6 max. 2 versenyszamban indulhat.

Versenyszamok kozotti atjarhatosag :

® CH kategériaban indulé versenyz6 NEM indulhat sportaerobik, Grande és Petite
fitness csapat kategdriaban.

= |ndulhat Step kategdridban.

Versenyteriilet nagysaga:

" 9m x 9Im

= Kilépésért nem jar pont levonas

Ruhazat:

= Hagyomanyos sportaerobik dressz
(dressz esetén, lanyoknak, testszin( harisnya viselete kotelez6)



1SA
-

= Kezesldbas és kétrészes versenyruha (nadrdg, hosszu szaru nadrag, révidnadrag és
testhez 4116 fels6rész)

= A csoporttagok versenyruhaja lehet kiilonb6z6, de harmonizalnia kell egymassal.

Smink:

= Enyhe smink engedélyezett.

Versenygyakorlat:

= ElGirt CH gyakorlat.

= A gyakorlat online megtekinthet6 :

CH gyakorlat tartalmaz :

koreografiai részt,

= 4 db Jumping Jack-et,

= 2 db vizszintes High Leg Kick —et

= 3elemet =>» 1. Terpesz (youth) 2. Figgdbleges felugras 3.konnyitett
fekv6tamaszt

Szabadon valaszthato=> a gyakorlat els6 8 (iteme és utolsé 8 Gteme.



Alakzat CH kategdriaban:

= A gyakorlatban lehet, de nem kotelez6 alakzatot valtani.

= \égrehajthato statikusan, vagy egy- két helycserével hogy minden résztvevé a
csapaton belll 1athaté legyen.

Zene :

- Adott mindkét korosztalyban két-két kotelez6 zene
Tempo 150 Bpm.



