Altalanos Versenyszabalyok SZUPER MINI ES MINI AEROBIK
kategoriaban hazai versenyeken

2026.

AEROBIK SUPER
MINI ES MINI
KOROSZTALY: Egyéni
(ffi, n61) Paros (barmilyen

ZENE :1.30 +/- 5
mp

Nemzetkozi : 1.45

KOTELEZO : 4 db
Jumping Jack
szemben bemutatva
4 db High Leg Kick

felallasban) +/-5 mp oldalr6l bemutatva 4
Tri6 (barmilyen db Push up ( hazain
felallasban) lehet konnyitett)

Elemcsoport Super mini Mini

(6-8 évesek)

8 éves donthet, hogy Super mini

(8-10 évesek)

10 éves donthet, hogy Mini

vagy Mini vagy Cadet

statikus ero 1 1

dinamikus ero 1 1

lazasagi ero 1 2

ugrasok 3 min. 4- max. 5

0sszesen: 5 elem min. 8 -max 9 elem
TILOS'! -fej folé emelni , paros és trio

- ugrasbol fekvétamaszba/ Iﬁg;%’{g;g'

spargaba érkezni
- FRF-et leadni a mini

-egykezes fekvotamasz
korosztalynak



